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RAPORT POST-EVENIMENT

Eveniment Stiintific: workshop ,,Calitatea vietii in judetul Gorj”

Data: 26.03.2026

Interval orar: 10:00 — 13:00

Locatia: Universitatea "Constantin Brancusi" din Targu-Jiu, complex Debarcader, Tg-Jiu, str.
Tineretului, nr. 4, etaj 3, sala Consiliului de Administratie.

Responsabil: CS Dr. Sfintes Costina

1. **Rezumat Executiv:**

Indicatorii de calitate ai vietii sunt folositi pentru a evalua cat de bine traiesc oamenii, nu doar
din punct de vedere material, ci si social, psihologic si de mediu. Ei sunt analizati frecvent precum
in domenii de sociologie, economie sau sinitate publica.

Tmbuniititirea calititii vietii locuitorilor din judetul Gorj este o cauzi nobil si presanti, insi
trebuie depuse toate eforturile pentru a asigura atit pentru noi, cat si pentru generatiile viitoare
un climat propice dezvoltarii fizice, psihice, emotionale si culturale. Este un apel la actiune care
nu poate fi ignorat, deoarece calitatea vietii este un pilon fundamental al bunastarii si al dezvoltarii
durabile a unei comunititi. Orasul Targu Jiu, cu bogata sa istorie culturald, merita sa devina un
loc unde fiecare locuitor sa se simta cu adevirat acasa, intr-un mediu care sii promoveze sinatatea,
fericirea si progresul individual si colectiv.

Calitatea vietii a fost analizata prin prisma factorilor generali — viata de familie, conditiile de
locuit, sistemul de sanatate, sistemul de educatie, situatia economica si activitatea administratiei
locale. Au fost prezentati in acest workshop tupurile de indicatori care sunt avuti in vedere in
analizarea calitatii vietii. Astfel, au fost prezentatii clar si structurat:

=

Indicatorii economici
Indicatori ai sanatatii
Educatia
Conditiile de locuire (calitatea locuintei, acces la utilititi, supraaglomerarea, depopularea)
Mediul
Securitatea
Relatiile sociale si viata personala
Libertatea si drepturile omului
Bunastarea subiectiva, sentimentul de implinire, nivelul de satisfactie fata de viata;
. Dezinformarea, analiza critica si stereotipurile;
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Tn acest context este crucial si abordim strategii integrate pentru a gisi solutii la
rezolvarea discrepantelor identificate in realitatea concreta

* Investitii In servicii publice: consolidarea sistemelor de sinitate, educatie si asistenta
sociald, asigurand accesul universal si echitabil.

* Politici de creare si ocupare alocurilor de munca si venituri — locuri de munca decente,
salarii echitabile si sisteme de protectie sociala adecvate;
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* Reducerea inegalitatilor: implementarea de politici fiscale adecvate, programe de

incluziune sociala si masuri antidiscriminare;

e Sanatate mintala: constientizarea importantei sanatatii mintale si asigurarea accesului la
servicii de suport psihologic.

* Dezvoltarea comunitara: incurajarea participarii civice, sprijinirea initiativelor locale si
promovarea coeziunii sociale.

¢ Protectia mediului: masuri concrete pentru combaterea schimbarilor climatice, reducerea
poluarii, conservarea resurselor naturale;

De asemenea, in cadrul interventiilor s-a propus o perspectivd complementara asupra
calitatii vietii,, prin integrarea conceptului de vulnerabilitate digitala, fundamentat pe o
analiza realizata la nivelul Uniunii Europene. Dincolo de dimensiunile economice si sociale,
rezultatele cercetarii evidentiaza faptul ca accesul la tehnologie, nivelul competentelor digitale
si capacitatea de utilizare criticd a informatiei devin factori determinanti ai incluziunii si
bunastarii.

Discutiile din cadrul worshop-ului au subliniat relevanta acestor aspecte si la nivel local, in
contextul unor disparititi persistente si al transformirilor socio-economice in curs. Tn acest
sens abordarea vulnerabilitatii digitale poate contribui la o intelegere mai nuantati a calitatii
vietii si la fundamentarea unor politi publice adaptate specificului comunitatii.

Tn cadrul work-shopului s-a pus in discutie punerea in aplicare a indicatorilor de calitate a vietii,
digitalizarea, dezinformarea, efectele acesteia si dezvoltarea unei gandiri critice, ramanand cateva puncte
de interes comun, fiind deschisa usa unei colaborari eficiente intre Universitatea Constantin Brancusi si
celelalte institutii, in acest demers.

2. **Obiectivele Evenimentului:**

- FACTORII CARE INFLUENTEAZA CALITATEA VIETII

- Crearea matricei indicatorilor de calitate a vietii;

- Evaluarea calitatii vietii prin prisma indicilor si dimensiunilor calitdtii vietii;

- Strategii integrate

- Pozitionarea nivelului calitatii vietii pe indici de calitate ai Romaniei la nivelul UE

Toate obiectivele au fost atinse Tn cadrul work shopului.
3. **Participare si Prezentdri:**
- CS. Dr. Sfintes Costina — Calitatea vietii: Provocari si tendinte actuale;
- Niculescu Gheorghe — Criza globala si calitatea vietii: modele dinamici si implicatii pentru Romania!

- prof Simona Coleasa — Impactul desensibilizarii emotionale integrate in actul medical asupra calitatii
vietii la copii.
- Prof. univ. dr. habil. Balacescu Aniela — Dezinformarea si vulnerabilitatea digitala;

- ACS dr. Dragomir Luiza Maria — ICDI — Efectele izolarii sociale asupra calitatii vietii in societatea
digitalizata;
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- conf. univ.dr. Daniel Chivu — Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale, UCB Tg-Jiu — Rolul
activitatii fizice in cresterea calitatii vietii,

- lector univ. dr. Gutd Eduard Leonard- Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale, UCB Tg-
Jiu — Educatia fizica — componenta esentiala a bunastarii individuale si sociale;

- lector univ. dr. Chiriac Bogdan - Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale, UCB Tg-Jiu —
Calitatea vietii si stilul de viata activ In societatea contemporana;

- asist. univ. dr. Tataru Paula - Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale, UCB Tg-Jiu —
Inegalitatile sociale Tn sandtate si impactul asupra calitatii vietii;

- conf. univ. dr. Tataru Tiberiu - Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale, UCB Tg-Jiu —
Determinantii sociali ai sanatatii: educatie, venit, mediu si acces la servicii;

- lector univ dr. Neferu Florin - Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale, UCB Tg-Jiu —
Influenta mediului social asupra sanatatii prin prisma educatiei fizice;

- lect. univ. dr. Chepea lon Bogdan - Facultatea de Stiinte Medicale si Comportamentale, UCB Tg-Jiu —
Rolul stilului de viata si al educatiei fizice in mentinerea sanatatii si a bunastarii;

- Prof. Dr. Ing Draganescu Crina Adriana — Calitatea vietii in judetul Gorj — Proiect — Lumea ideala fara
€XCese;

- Vlaicu Marius — Impactul deciziilor CEO Oltenia asupra calitatii vietii la nivelul Judetului Gorj;
- Dr. Marius Boeriu — Directia de Sanatate Publica — Sanatatea la nivelul judetului Gorj;

- Toader Pasti Cristian — Proiecte in curs de implementare si calitatea vietii prin prisma acestora
-Psiholog Barsanu Lidia Eleonora — Viata in centrele DGASPC — copii cu probleme

- La eveniment au participat 23 pe persoane fizic

5. **Feedback participanti:**

Feedback-ului primit de la participanti a fost unul foarte bun, invitatii fiind deschisi si pentru alte
colabordrii in vederea punerii in practica a unor solutii de identificare

6. ** Concluzii:

Dincolo de dimensiunile economice si sociale, rezultatele cercetarii evidentiaza faptul ca accesul la
tehnologie, nivelul competentelor digitale si capacitatea de utilizare criticd a informatiei devin factori
determinanti ai incluziunii si bunastarii oamenilor.

Tn acest sens abordarea vulnerabilitatii digitale poate contribui la o intelegere mai nuantati a calitatii
vietii si la fundamentarea unor politi publice adaptate specificului comunitatii.

Provocarile anuale si tendintele actuale scot In evidenta faptul ca digitaliazarea si globalizarea aduc
atat oportunitati fara precedent, acces rapid la informatii, deschiderea unor noi piete de munca, dar aduc
si o parte negativa, in sensul cd exacerba inegalitatile, pot duce la pierderea locurilor de munca, pot
genera presiuni psihologice.

Tn cadrul evenimentului s-a stabilit ca realizarea matricei privind indicatorii de calitate ai vietii,
prin identificarea concretd si reala atat a problemelor cu care se confruntd cetatenii, cat si a cdilor de
solutionare a problemelor identificate, reprezenta piatra de temelie a unei colabordri eficiente si eficace,
atat pentru autoritatile locale si institutiile statului, cat si pentru noi fiecare cetdtean in parte.
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O abordare holistica, centratd pe nevoile umane si pe sustenabilitate, este esentiald pentru a
construe o societate in care toti indivizii se pot bucura de o viatd implinita si demna.

In concluzie, calitatea vietii In contextual socio-economic actual este o preocupare complexa,
influentatd de o multitudine de factori interconectati

7. **Parteneri si Sponsori:**
Parteneri in cadrul evenimentului au fost:

- Consiliul Judetean

- Prefectura Judetului Gorj

- Primaria Tg-Jiu

- Directia de Sanatate Publica Gorj

- Directia Generald de Asistenta Sociala si Protectie a Copilului Gorj
- Agentia de Ocupare a Fortelor de Munca Gorj

- Liceul Tehnologic Rosia Jiu

10. **Opis Anexe la Raport**

Document
Anexa 1 Invitatie eveniment
Anexa 2 Agenda eveniment
Anexa 3 Tabel de prezenta eveniment
Anexa 4 Poze eveniment
Anexad |
Anexab | i,

Nume si prenume responsabil eveniment:
CS Dr. Sfintes Costina

Data: 26.03.2026
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